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Riktlinje trycksar

Se aven

e  Trycksar, atgarder for att forebygga (SKL), www.skl.se

e  Trycksar, framgangsfaktorer for att forebygga (SKL), www.skl.se
° https://www.praktiskmedicin.se/sjukdomar/trycksar-2/, 2018-10-02
° www.vardhandboken.se

° https://www.rikssar.se

. https://plus.rjl.se/infopage.jsf?childld=13449&nodeld=43977
Allmant

Trycksar &r en lokal skada i hud och/eller underliggande vavnad, vanligtvis dver
benutskott och &r ett resultat av tryck eller tryck i kombination med skjuv™.

Ryck uppstar av personens kroppstyngd mot underlaget. Kroppsdelar dar ben ligger
nara hud som t ex halar och korsben ar vanligen utsatta. Hudskada och/eller sar kan
aven uppsta om foremal trycker mot huden. Trycksar orsakas av lokal syrebrist som
leder till vavnadsskada och/eller skada i muskelceller dar ben mote muskelvévnad.
Skjuv uppstar nar olika vavnadslager forskuts i forhallande till varandra t ex nar en
persons huvudanda hojs och personen glider ner i sangen. Friktion uppstar om perso-
nen dras och inte lyfts i sangen. Det kan ocksa uppsta nar en fot eller armbage gnids
mot underlaget. Idag anvands bendmningen trycksar istéllet for decubitus eller
liggsar. En kombination av riskfaktorer avgér om en person utvecklar trycksar. For att
minska risken att utveckla trycksar &r det viktigt att ha ett systematiskt forebyggande
arbete. For alla yrkesgrupper oavsett var varden ager rum, ska det finnas rutiner for
att snabbt identifiera brukare/patienter som é&r i riskzonen for att utveckal trycksar.

Modifierad Nortonskala

Ett specialinstrument for riskbedémning &r den modifierade Nortonskalan som kan
underlatta beddmningen av om en brukare/ patient loper risk att utveckla trycksar.
Den modifierade Nortonskalan (aldre personer) ska anvéndas som ett komplement till
den kliniska bedomningen. Personer med Nortonpoang 20 och lagre l6per risk att fa
trycksar. FOr dessa personer maste preventiva atgarder sattas in. Anvand med fordel
Blanketten Modifierad NORTON, MNA och DFRI som finns inom Senior alert
https://plus.rjl.se/infopage.jsf?childld=13449&nodeld=43977

Vid inflyttning till sarskilt boende ska riskbedémning av trycksar genomforas eller
om patienten vardas i ordinart boende med hemsjukvard. Riskbedémning, atgarder
och uppfoéljning ska, for alla, registreras i kvalitetsregistret Senior alert samt kunna

! Skjuv: En forskjutning av huden mot underliggande véavnad, t.ex. vid halvsittande eller i samband
med forflyttning av patient.
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foljas i patientens journal och vid risk i form av vardplan. Hudbedémningen ska ske
snarast men inom tva veckor beroende pa patientens allmantillstand. Alla eventuella
tecken pa tryckskador/ trycksar ska dokumenteras. Alla patienter med tryckskada ska

hudbedtmas dagligen.

Trycksar klassificeras i fyra kategorier:
1. Rodnad som inte bleknar vid tryck

2: Delhudsskada
3. Fullhudsskada
4.  Djup fullhudsskada

Diagnos

Alla sar ska ha en diagnos for att patienten ska fa ratt behandling, lakare ska saledes

konsulteras.

Vardskada

Alla trycksar &r en vardskada och ska anmélas som en avvikelse i verksamhetssyste-

met Treserva.
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